
 

 
 

 
Lycée Professionnel FOCH 

 

 

BAC PRO   ACCOMPAGNEMENT, SOINS 

et SERVICES à la PERSONNE 

    

Durée de  

la formation : 3 ans 

 

 

 

 

 

 L’ACTIVITE 

La mission globale du titulaire du bac 

professionnel Accompagnement, Soins et 

Services à la Personne est d’exercer ses 

fonctions auprès de personnes (enfants, 

personnes âgées, personnes handicapées, 

personnes malades) en situation temporaire ou 

permanente de dépendance. 

Le titulaire de ce bac pro pratique auprès de 

ces personnes des activités : 

- de soins d’hygiène et de confort 

- d’aides aux activités quotidiennes 

- de maintien de la vie sociale 
 
 

 

 
Parole de… « Ces élèves, motivés, 

apportent beaucoup aux personnes 

âgées grâce à leur jeunesse, leur 

spontanéité et leur souci de bien 

faire » 

Un cadre de la santé - EHPAD 

 

      

EMPLOI DU TEMPS    Conditions requises  

à la formation : 

 

 Enseignements professionnels : soin,  

services, animation 

   

 Economie-Gestion     

     

 Prévention-Santé 

 et environnement  

 

 Français, Histoire-Géographie 

éducation à la citoyenneté  

 

 Mathématiques  

 

 Sciences Physiques  

 

 Langue vivante anglais 

 

 Arts appliqués 

et culture artistique   

 

 E.P.S  

  

    Les candidats doivent satisfaire aux 

conditions de vaccination (DTP et Hépatite 

B obligatoires) et aux autres exigences 

relatives aux risques professionnels du 

secteur. 

 

 

 

Accompagnement personnalisé  
 

      

Période de formation en milieu 

professionnel : 

 22 semaines 
Seconde : 6 semaines 

Première : 8 semaines 

Terminale : 8 semaines 

 Qualités requises : 

Être sociable 

Être dynamique 

Être attiré par l’aide aux personnes non 

autonomes 

Être attiré par les activités liées à la santé 

Être apte à travailler en équipe 

   

      

 

Site du lycée : 

http://ferdinand-foch.entmip.fr/ 

 Lycée Professionnel F. FOCH 
1 rue  Vieussens 

12000 - RODEZ 

 Tél : 05 65 73 08 60 

Fax : 05 65 73 08 61 

E-mail : 0120022j@ac-toulouse.fr 

 

 

Trois pôles de compétences 

Pôle 
 

Services à 

l’usager   

Pôle 
Animation 
Education à 

la santé 

Pôle 
 

Soins et 
Ergonomie   

Parole de … « J’apprécie la 

venue d’élèves d’ASSP en 

formation dans notre structure car 

il créé un échange réciproque : ils 

viennent apprendre en situation 

réelle et doivent s’adapter à des 

enfants tous très différents. C’est 

l’occasion pour nous, de nous 

remettre en question car ils nous 

montrent de nouvelles techniques 

apprises au lycée. » 

Un responsable d’une 

structure Petite Enfance 

Les métiers 

 

Aide soignant 

Auxiliaire de puériculture 

Aide médico psychologique 

Moniteur éducateur 

Animateur professionnel 

Infirmier 

Educateur 
(Accès à ces métiers par concours) 

 

 

Poursuites d’études 

Le titulaire du bac professionnel ASSP peut 

poursuivre ses études en : 

 

 BTS  SP3S Services et Prestations 

des secteurs sanitaire et social 

 

 BTS Economie Sociale Familiale 

 


